MeHto gecaTunaHeBHOe

BospacTtHas kaTteropus C 7 no 12 net

Ne [HaumenoBaHnue Grnioga Bbixog [[MuieBbLle BewecTsa |Kluan. Nepeuentypbl ButamMuHHbLIA cocTas Muxpoanémembn
Genku,r |wupbljyrnes.,r A [B |c |E ca [mg [P Fe
Hepens: nepsas 1 OEHb
3aBTpak
__1|Omnet HatypanbHbin 110 16 11,6 10 360|C0.peu. 2005r.Ne438 0,06 0,17 0,57 0,18 79,89 7.46 45,57 0,37
2|Byrepbpos ¢ macnom 50/10 21,9 15,3 23 204|C6.peu. 2005r.Netl 0,15 0,17 5,45 31,01 7.09 33 0,26
~3|Yait c caxapom, NMMMOHOM 200/15/8 0,6 37,1 67|C6.peu. 2005r.Ne944 0,01] 0,01 3,67 0,01| 112,55 99,08 185,54 18,42
Ob6en
1|Ceeximin orypet| nomMmuaop. 100 0,98 7.4 7.2 98|C6 pew. 2005r.Ne59 0,5 18,34 25,05 19,19 32,94 0,78
2| m3 ce.kanycTbl C mMacom. u CMEeTaHON 200/10 6,67 10,3 14,7 458|C6.peu. 2005r.Ne187 0,39 0,01 3,8 0,04 30,07 5,88 13,69 0,39
3|Mnoe n3 N 180 6,31 6,43 9,7 595[C6._peu. 2005r.NeG45 0,55 0,15 0,67 1,88 2261| 205.26 36,88 2,33
4| Xneb nueHnYHLIN 75 5.1 0,65 13,5 113,5|kanbrynaums 0,09] 0,18 5,6 186 186 35 1.4
___5' Komnot n3 CyxO(hpyKTOB 200 0,52 63,48 53,72|C6.peu. 2005r.Ne8G8 0,48 0,04 1,06 47,46 38,08 52,56 4
19,58 24,78| 108,58 1318,22 4,35
Al [ Utoro 58,08 51,68| 172,68 1949,22
Hepens: rnepsas 2 DEHb
Ne |HaumeHoBaHue Grtoga Bbixon |[TuesLIe BewecTsa JKIKan. Nepeuentypbl ButamMuHHbI COCTaB ~ |MukpoanemenTh!
Genku,r [XupbLiyrnes.,r A B C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
1{Kawa nueHHas MonouHas C macnom 200410 5:1 . 25 354,3|C6.peu. 2005r.Ne384 | 0,05 0,08 0,57 0.41 66,05 19,02 79,86 0.5
~ 2|byrepbpop ¢ macnom | _50/10 21,9 15,3 23 204{C6.peu. 2005r.Nei 0,15 0,17 5,45 31,01 7,09 33 0,26
- 3|kakao Ha HatypansHom Monoke . 200 4.6 4,6 57 160|C6H.peu. 2005r.Ne959 0,2| 0,05 1,73 0,27| 161,48 23,45 161,18 0,83
O N R S SN IR Y] D . i
1| Ceexui oryperi noMnaop. 100 0,98 7.4 7,2 98|C6. peu. 2005r.Ne59 0,5 18,34 25,05 19,19 32,94 0,78
2|Cyn ¢ makapoHHsiMmn Vzgenvamu C kypuuen 200 | 6,74 6,76 22,24  159,5[C6 pey. 2005r.Ne216 046 09 0,74 0,04 33 2,86 5,65 0,31
_ 3|PKaproe no AomatiHemy . 180 | 29 16 32,8 ~ 598{C6 pell. 2005r.Ne590 [ 0,16} 0,05 1,43 0,82 45,24 20,02 168,49 2,14
4| Xneb nieHnYHbLIN 75 5.1 0,65 18:5 113.5|kanskynauma 0,09 0,18 56 186 186 35 1.4
5|Kucens (nnoj -siron. Kowuenr.) 200 40,6 129|C6H.peu. 2005r.Ne882 8,37 7,96 0,05
41,82 30,81 116,34 1098
NToro 73,42 58,41\ 221,34 1816,3




Hepens: nepaan 3 OEHb
Ne |HaumenoBaHue 6rnona Bbixog |[uieBLIe BelwecTBa |K/Kan. NepeuenTtypbl BuTtamuHHbI COCTAB MuKpo3neMeHTbI
i Genku,r [Xupblnyrnes.,r A B C Ca Mg Fe
3aBTpak
1]Cyn MONOYHbIV C MaKapOHHLIMU U3 ENUAMN 250 3.3 45 10,32 193,52|C6.pew. 2005r.Ne235° 0,17 0,57 0,18 79,89 7,46 45 57 0,37
2|byTepbpos ¢ macnom 50/10 21,9 15,3 23 204|C6.pew. 2005r.Ne' 0,15]. 1047 5451 31,01 7,09 33 0,26
3|Yan c caxapom, NMMOHOM 200/15/8 0,6 311 67|C6.pew. 2005r.Ne944 0,01 0,01 3,67 0,01 112,55 99,08 185,54 18,42
0b6ep
1|bopuy € MACOM W CMETaHO 200/10 8,83 23,1 0,5 467|C6.peu. 2005r.Ne170 041 1,99 516 0,04 3436 4,25 8,7 0,34
2| Tedprenn macHble 100 10,1 22 1 262|C6.pew. 2005r.Ne619 0,13| 0,08 11,77) 0,74/ 70,07 2509( 170,16 1,93
3|KaprochensHoe niope 150 2,89 416 7,14 110,13|C6.pey,. 2005r.Ne694 0,18 0,03 0,01 0,44| 113,59 Tl 73,32 0,25
4[Xneb niweHnyHbIN 75 53 0,65 18,5 113,5|kanekynauus 0,09 0,18 56 186 186 35 1.4
5|KomnoT ¢ kyparoun 200 0,52 53,48 53,72|C6.pew. 2005r.Ne867 0,24| 0,02 0,53 23,73 19,04 26,28 0,71
2744 4991| 8562| 1006,35
Utoro 53,24| 69,71 150,04| 1470,87
Hepens: nepsas 4 JEHb
Ne |[HaumeHoBaHuKe Gritoa BbIXog [[TulieBbIe BewecTBa |K/Kan. NepeuenTtypbl ButamMuHHbI COCTaB MWKPO3NeMeHThI
oenku,r [ uUpbLIyrnes.,r A B C Ca Mg Fe
3aBTpak
1|3anekaHka 13 TBopora 200 9,81 13,6 12,64 328,4|C06.pew. 2005r.Ne469 0,08| 0,04 0,43| 0,18| 146,03 21,12 202,92 0,52
2|ByTepbpoa ¢ chipom | 50/20 43 1,9 27 250{C6.pew. 2005r.Ne3 0,015 0,17 545| 21599 42,91 217 1,74
3|Yan c caxapom 1 MONOKOM 200 5456 518 34,56 117,08|C6.pew. 2005r.Ne945 0,02 0,05 1,73 0,27{ 161,48 23,45 161,18 0,83
Hbnoko 200 0,5 0,1 10,1 46| kanbKkynauus
e, 19,76| 20,78 60| 74148 Sl
= Obep, 7
1|Ceexmn orypew, 50 0,98 i3 3,8 94,3|C6.pew. 2005r.Neb5 05| 18,34 25,05 19,19 32,94 0,78
~ 2|Paccon. no nex. C mac.cmetan. 200/25/1¢ 7.8 9 18,4 443|C6.peL. 2005r.Ne197 0,45| 0,01 0,83 0,06 351 54 13,34 0,38
3|MunTan TylieHHbin C oBOLami, ToMatom 100 9,47 497 4,41 160,4{C6.peLl. 2005r.Ne486 1,52 0,06 2,36 1,81 35,49 34,13] 129,61 0,66
4|Kaprochens orsapHon 150 2,89 542 18,7|  127,29|C6.peu. 2005r.Ne486 30 14 9 19 52 1
5|Xne6 nueHnuHbIN 75 5. 0,65 135 113,5|kanbkynaumsa 0,091 0,18 56 186 186 35 1.4
6|kakao Ha HaTypansHom Monoke 200 4,6 4.6 57 160|C6.pey. 2005r.Ne959 0,2| 0,05 1,73 0,27] 16148 23,45] 161,18 0,83
30,84 31,77| 11581 1098,49
Toro ' 50,6/ 52,55 175,81| 1839,97 o




Hepens: nepsas 5 OEHb
Ne |HaumeHnosaHue 6ritoja Bbixoa |MuweBkie BewecTsa ‘IKIKan. NepeuenTtypbl ButamuHHbI COCTaB MUKpO3NIeMEHTbI
Genku,r KupblIyrnes.,r ' A B (0 Ca Mg Fe
3aBTpakK
1|MakapoHbl 3aneyeHHble C CbIpom 1/200 1424 11,69 19,78 244.09|C6.pewt. 2005r.No421 250,16 0,24 0,75 3,8| 193,64 20,85 159,03 1,45
2|byrepbpoa ¢ macnom 50/10 21.9 163 23 204|C6.peu,. 2005r.Ne1 015] 047 545/ 31,01 7,09 33 0,26
3|Yaii ¢ caxapom 1 MOJIOKOM 200 5.6 518| 34,56 117,08|CO.peLl. 2005r.Ne945 0,02| 0,05 1578 0,27\ 161,48 2345 161,18 0,83
Cok HaTypanbHbli 200 0,5 0,1 10,1 46 |kanbkynsaums
41,79 3227| 8744 611,17
Oben
11 ceexwvin nomnaop 50 0,86 il 2,61 77,29|C6.peu. 2005r.Ne58 05| 18,34 25,05 19,19 32,94 0,78
2|Cyn ropoxoBbli C MACOM 1/200/20 5,02 2.4 74,8 374,8|C6.peu. 2005r.Ne207 145 0,1 3,05 763 116,17 204 129,37 3.37
3|Puc oreapHon 150 7.76 14,3 66,6 286,66|C6.pett. 2005r.No682 0,09 0,39 11 93.84| 76,81 216,39 2,39
4|Cydhne n3 neyexun 100 6,2 10 30,8 324|C6.pev. 2005r.Ne592 24| 019 1998 1,9 63,01 13,51] 224,73 5,5
51¥Xneb nieHnyHbIN i 5.1 0,65 T35 113 5[kanskynauns 0,091 0,18 56 180 186 35 14
6|IKomnot 13 cyxochpykToB 200 0,52 63,48 53.72|C6.peu. 2005r.Ne868 0,48 0,04 1,06 47.46| 38,08 52,56 1,42
2546 37,45| 25179 1229,97
Utoro 67,25| 69,72 339,23 1841,14
Hepens: sropas 6 OEHb
Ne |HaumenoBaHue brrofa BbIxof |[T1weBkLIe BEWeCTBa JKIKan. NepeuenTypb! BuUTaMMUHHBIA COCTAB MUKpO3NeMeHTbl
Genku,r Kupbliyrnes.,t A jB C Ca Mg P Fe
3aBTpak
1|Kawa manHas monoyHas 1/200/10 28,4 11,9 37 _289 CO.peu,. 2005r.Ne384 0,05/ 0,08 0,57 0,41 66,05 19,02 79,86 0,5
2|ByTepbpoy C macnom @/10 21,9 15,3 23 204|C6.pew. 2005r.Ne1 0,15| 0,17 545/ 31,01 7,09 33 0,26
3|Yair ¢ caxapom, NMMOHOM 200/15/8 0,6 3 67|C6.peu. 2005r.Ne944 0,01] 0,01 3,67 0,01] 112,55 99,08 18554 18,42
I
50,9 27,2 91,1 560
[ o6em gt il Lt
1|Cpexaw orypeu nommaop. | ___,1,9.0.# e 0,98 7.4 1A R 98|CO.peu. 2005r.Ne59 ) 05| 1834} | 25,05 19,19 32,94 0,78
2|11y 3 cB.KanycTl G MACOM. U CMeTaHo# 200/10 67| 103 147 458|C6.peLt. 2005r.Ne187 0,39 0,01 38| 004 3007 588 13,69 0,39
Mg Kawa wgwgcnom U | 150 F#OJG 228 2,24 496 C6.peu. 2005r.Ne164 0i7:7].. 0,07 1 91,11 14,77 0,95 0,8
4|{KoTtnera JJOMaLLIHAs 100 21,06 23| 10,53 204|C6.pety. 2005r.Ne611 0.13| o008] 11,77 074 70,07\ 25,09 170,16 1,93
5|Xneb nweHnyHbIn 749 5,1 0,65 13,56 113,5|kanbrynauna 0,09 0,18 56 186 186 35 1,4
6|Komnot 13 cyxodpykToB 200 0,52 63,48 53 72|C6.pew. 2005r.Ne868 0,48 0,04 1,06 47 46 38,08 52,56 1,42
iy ' e 3500 64,15 111,65 142322 T
WUtoro 85,99 91,35 202,75 1983,22




Hepens: sropas

7 OEHb

Ne [HaumeHoBaHue Gnitoga Bbixop |[MueBbie BewecTBa ]KIKan. NepeuenTypbl BuTamMuHHbIA COCTAB MMUKPO3rieMeHTbI
Genku,r | Kupsbl,lyrnes.,r A B G Ca Mg P Fe
3aBTpak
1[Kawa monoyxas repkynec’ 1/200/10 6,4 " 22,3 216,4|C06.pewy,. 2005r.Ne384 0,05 0,08 0,57, 0,41 66,05 19,02 79,86 0:5
2|bytrepbpoa ¢ macnom | 50/10 21,9 15,3 23 204|C6.peu,. 2005r.Ne1 0,15] 0,17 545 31,01 7,09 33 0,26
3|Yan c caxapom, NMMOHOM 200/15/8 0,6 SHH 67|C6.peu. 2005r.Ne944 0,01] 0,01 3,67 0,01 112,55 99,08| 185,54 18,42
Cox HaTypanbHbIn 200 0,5 0,1 10,1 46 [kanbkynayma
294 26,4 86,5 5334
Oben
1|cBexunin nomuaop 50 0,86 7.1 2,61 77,29|C6.pewt. 2005r.Ne58 05| 18,34 25,05 19,19 32,94 0,78
2|Cyn kapTodenbHbI ¢ KPYnon n MACom 1/200/20 2,1 3,15 16,58 198,23|C6.pey. 2005r.No204 0,01 -0,05 3,33 13,05 13,69 30,17 0,42
3|InoB ¢ macom 1/200 14,14 23,8 52,2 595|C6.peu. 2005r.Ne601 0,55 0,15 0,67 1,88 22,61 205,26 36,88 2,33
41Xned nweHnYHbIN 75 51 0,65 135 113,5|kanbkynsaums 0,09] 0,18 56 186 186 35 1.4
5[Komnot n3 cyxochpykron 200 0,52 63,48 53,72|C6.pew. 20051 Ne868 0,48 0,04 1,06 47 .46 38,08 52,56 1,42
22,72 347\ 14837 103774
MUroro 52,12 61,1| 234,87| 1571,14
Henens: sropas 8 BEHb
Ne [HaumveHnoBaHue Gnrona Bbixos |MuiLeBbIe BewecTBa IK/Kan. NepeuenTypbl ButamMUHHBLIN COCTaB MUKPO3NeMeHTbl
Gernku,r | KupbLIyrnes.,r A B C Ca Mg P Fe
3aBTpak
1|Kawa monoyHas pucosas 1/200/10 3,6 6,4 225 121,4|C6.pewy. 2005r.Ne384 0,05 0,08 0,57 0,41 66,05 19,02 79,86 0:5
2|Bytepbpos ¢ coipom 50/20 43 1,9 2.1 185[{C6.pew. 2005r.Ne3 0,5] 0,04 1 12 4696 46,6 330,4 3
3|Kakao Ha cryujeHHom Monoke 1/200 515 518 84,56 197|C6.peu. 20051.Ne960 0,2] 0,05 1,73 0,27 161,48 23,45 161,18 0,83
HAbnoko 200 0,5 0,1 10,1 46 [kanbkynaus
13,55| 13,58 119,86 549 4
Oben
| 1] ceexmi orypet 100 0,98 713 3.8 94 3|CH.peu. 2005r.Neb55 05| 18,34 25,05 19,19 32,94 0,78
1|bopuy ¢ msicom n cmeTaHon 200/10 8,83 23,1 0.5 467|C6.pew. 2005r.Ne170 041 1,99 5,16 0,04 34,36 4,25 8,7 0,34
3|{MakapoHel 0TBapHsle 150 11,69 12,46 77,24 673|C0.pew. 2005r.Ne688 0,16 5,31 1,55 18 13,31 1:55
4|bncherporoHos 1/100 11,95 24,99 3,75 196,82|C6.pey. 2005r.Ne561 0,05/ 0,05 2,35 208 2341 16,73| 138,81 1l
5 Xneb nweHnYHbIn 75 il 0,65 13,6 113,5|kanbkynauns 0,09 0,18 506 186 186 35 1.4
6|OTBap WwunoBHMKa 11200 0,6 0,2 8,8 37,6|C6.pel.2005r.Ne1014 52 7 2 1
39,15 68,563| 107,59 158222
W.m‘____lfljg‘rp 52,7| 82,11| 227,45 2131,62




Hepens: sropas

9 JEHb

Ne [HanmeHoBanue 6nrona Bbixoz |[MuweBble BelwecTBa JK/Kan. NepeuenTypbl BuUTamMUHHLIV COCTAB MUKPO3NeMEHTbI
Genku,r KWpbl,Iyrnes.,r A B C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
1|kawa maxHan 1/200 16,6 11,6 18 249 3|C6.pey. 2005r.Ned67 0,2 0,08 0,4 3.4 110,1 29,9 178,3 1,2
2|bytepbpoa € macnom 50/20 219 16,3 23 204|C6.pewt. 2005r.Ne1 0,15| 0,17 545 31,01 7,09 33 0,26
3|Yan c caxapom, NMMOHOM 200/15/8 0,6 31,1 67|C06.pew. 2005r.Ne944 0,01] 0,01 3,67 0,01| 112,55 99,08| 18554 18,42
Cok HaTypanbHbIn 200 0,5 0,1 10,1 46 [kanbkynsauma
39,6 27 82,2 566,3
0O6en
1 {Ceexun orypeLl, noMmuaop 50 0,98 7.4 7,2 98)|C6.peu. 2005r.Ne59 05 18,34 25,05 19,19 32,94 0,78
2|Cyn kaprocpenshbiin C puibubivMm Koncepsamt /200/15 15,9 2,8 1,5 131,8|C6.pewt. 2005r.Ne207 0,32 0,04 8,01 0,36] 26,46 10,6 25,64 0,55
3|Kanycra TyweHHas 150 3 488| 22,62 167,6/C6.peu. 2005r.Ne315 32 15 60 22 43 1
4|butoyer MacHon 100 21,06 23 10,53 204|C6.pew. 2005r.NeG11 0,13| 0,08| 11,77 0,74 70,07 2509( 170,16 1,93
5Xned nweHnyHein 75 51 0,65 13,5 113,5|kanbkynauma 0,09] 0,18 56 186 186 35 14
6{KomnoT n3 cyxohpykTos 200 0,52 63,48 53,72|C6.peun,. 2005r.Ne868 048] 0,04 1,06 47,46 38,08 52,56 1,42
46,56| 38,73| 128,83 768,62
Utoro 65,1 42,73| 200,5| 1130,92
Hepens: sropas 10 AEHB
Ne [HaumeHnoBanue 6ritoaa Bbixoz |[T1weBkIe BewecTea ]lean. Nepeuentypbl ButamnHHbIi COCTAB MUKpO3NeMeHTbI
Genku,r  [Kupbl,iyrnes.,r A B Jc e ca |wmg [P |Fe
3aBTpak
1{cyn MONOYHBINA C KPYNon 1/200/5 5.2 5,6 17,4 136,4|C6.peu. 2005r.No236 0,17 0,57 0,18] 79,89 7,46 45,57 0,37
2|byrepbpop ¢ cuipom 50120 4.3 1,9 21 185/C6.peu. 2005r.Ne3d 05( 0,04 1 1,2] 4696 46,6 3304 3
3[Yan c caxapom 1 MONOKOM 200 515 518| 3456 117,08|C6.peu. 2005r.Ne945 0,02| 0,05 1,73 0,27| 161,48 23,45 161,18 0,83
B i i ain 14,65| 12,68 5466] 43848
OGen
t|kaprocpenhoe mope 150 289 416  7.14]  110,13[C6 peu. 2005r.Ne694 018| 003 001 o044 11359 111] 7332 0,25
2|3pasbl neHnBbIe 100 6 33 20 511|C6.peLt. 2005r.No636 7.4 0,093 15 0,14 26,13 33,6 171,9 2,085
3{Cyn ropoxoBbli C kypuLien 1/200/20 5,65 24 74,8 374,8|C6.pew. 2005r.Ne207 1,45 0,1 3,056 7,63 116,17 294 129,37 3,37
4|Xneb nweHn HbLIn 75 8.1 0,65 13,5 113,5|kanbkynaumnsa 0,09 0,18 5,6 186 186 35 14
5|Komnot n3 ceexbix abnok 200 0,2 221 85|C6.pew. 2005r NeB61 0,24 002] 053 23,73 19,04 26,28 0,71
19,21 40,21| 137,54 119443
Wroro 33,86 52,89 192,2| 163291







